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Termin
Sa., 29.11.2025, 9.00 bis 17.00 Uhr
9.00 - 9.30 Uhr Ankommkaffee/-tee

Ort

Mutterhaus der Ritaschwestern
Friedrich-Spee-Str. 32

97072 Wurzburg (Sanderau)

Kosten
25.- Euro

Im Preis enthalten sind ein einfaches
Mittagessen und Stehkaffee/Tee.

Im Teilnehmerbeitrag ist gem. § 2 Abs. 3 UStG keine Um-

satzsteuer enthalten.

Veranstalter

Di6zese Wirzburg Kd6R
Referat Geistliches Leben,
Personalseelsorge

Gabriele Saft
Pastoralreferentin im

Referat Geistliches Leben
Ottostr. 1 197070 Wirzburg
Fon: 0931/ 386 60 511
E-Mail: gabriele.saft@bistum-
wuerzburg.de

Oasentag
»Ein Tag in Stille
unterwegs*

Samstag, 29. November 2025

9.00 bis 17.00 Uhr
im Mutterhaus
der Ritaschwestern
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Referat Geistliches Leben



Oasentag

im Mutterhaus der
Ritaschwestern, Wurzburg

Mit Mediationsibungen aus dem christli-
chen Herzensgebet wollen wir uns fur die
Adventszeit 6ffnen.

Der Meditationsraum ladt beim Oasentag
zum gemeinsamen Schweigen ein, zum
meditativen Sitzen und zu Gebets-
gebarden.

Am Ende des Tages besteht
die Madglichkeit zur Teilnahme
an einer Wort-Gottes-Feier
(ca. 16.15 Uhr).

Sitzkissen und Sitzbankchen sind
vorhanden, kbnnen aber auch
mitgebracht werden.

Gestaltungselemente

Meditationstibungen aus dem christli-
chen Herzensgebet

gemeinsames meditatives Gehen
gemeinsames Mittagessen (vegetarisch)
durchgehendes Schweigen

liturgische Feier am Ende des Tages

Anmeldung

Bitte bis zum 30.10.2025 per E-Mail:
personalseelsorge@
bistum-wuerzburg.de oder mit
nebenstehendem Formular. Bitte
Uberweisen Sie zeitgleich mit der An-
meldung den Unkostenbeitrag von
25.— Euro auf folgendes Konto:
Bischofliche Finanzkammer Warzburg

IBAN: DE67 7509 0300 0003 0000 01
BIC: GENODEF1MO05

Kennwort:
,RGL 2140 Oasentag 2025"

Begleitung

Christiane Hetterich

Pastoralreferentin,

Gabriele Saft

Pastoralreferentin im

Exerzitienbegleiterin

Anmeldeformular fur

den Oasentag 2025

FUr den Oasentag am 29.11.2025 im
Mutterhaus der Ritaschwestern, Wirz-
burg melde ich mich verbindlich an.

Zeitgleich mit dieser Anmeldung habe
ich den Unkostenbeitrag von 25.- Euro
auf das angegebene Konto bei der Liga-
Bank Wurzburg Uberwiesen.

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Kontemplationsbegleiterin

Telefon

E-Mail

Referat Geistliches Leben

Datum und Unterschrift





